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สวนท่ี 2 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากการคนหาสาเหตุของการฉีดยาผิดเกิดจากจําขนาดยาผิด จึงฉีดผิด หรือจําขนาดยาถูก แตฉีดผิด โดย
ปจจัยท่ีทําใหฉีดยาผิด คือจําขนาดยาไมได และเกิดความคลาดเคลื่อนในการมองสเกลท่ีบอกขนาดยาบนSyringe 
ไมชัดเจน คิดเปนรอยละ ๔๓.๘๒  ซ่ึงรอยละ ๘๗.๑๗ คือผูสูงอายุซ่ึง หากฉีดยาเกินขนาด อาจเกิดอาการน้ําตาล
ต่ําเปนลม หนามืดหมดสติได หรือหากฉีดยานอยกวาขนาดกําหนดจะทําใหน้ําตาลสูง อาจมีอาการไมพ่ึงประสงค 
เชน ปากแหง คลื่นไส จึงเกิดนวัตกรรม “แผนกระดาษชวยฉีดยา” เปนตัวชวยในการมองสเกลบน Syring ได
ชัดเจน และบนแผนกระดาษชวยฉีดยายังระบุขนาดยาท่ีแพทยสั่ง ซ่ึงหากฉีดยาถูก ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 
จะชะลอการเกิดไตเสื่อม 
๒.วัตถุประสงค และเปาหมายการพัฒนาผลงานนวัตกรรม : เพ่ือใหผูปวยฉีดยาถูกตอง 
๓.กระบวนการทํางาน : เปนการทําสิ่งประดิษฐ เพ่ือชวยใหผูปวย จําปริมาณยาฉีดเบาหวาน และสามารถเห็น
สเกลบน Syringe ไดชัดเจน ซ่ึงจะดูดยาไดในปริมาณท่ีถูกตองระยะเวลาเริ่มดําเนินการ เดือน ตุลาคม ๒๕๕๙ – 
เดือน มีนาคม ๒๕๖๐ (๖ เดอืน) และไดนํานวัตกรรมนี้มาใชจนถึงปจจุบัน คัดเลือกผูปวยเบาหวานท่ีฉีดยาผิด ๒๐ 
ราย โดยสมัครใจ แบงการศึกษาออกเปน ๓ ระยะ คือ 

ระยะท่ี ๑ วิเคราะหสถานการณ :พบปญหาผูปวยสวนมากบอกขนาดยาฉีดไมถูกและมองสเกลบน 
Syringe ไมถนัดดูดยาไมไดตามขนาดท่ีแพทยสั่ง  

ระยะท่ี ๒ วางแผนการจัดทําส่ิงประดิษฐ :ออกแบบสิ่งประดิษฐ คือ แผนกระดาษ ๒ หนา ท่ีชวยใหผูปวย 
เห็นสเกลบนSyringe ไดชัด โดยใชสีเหลือง และสีแดง เปนเสนบอกขนาดของยาฉีด โดยมีลูกศรชี้บอกตําแหนงท่ีดูด
ยา และสีเหลืองและสีแดง เปนสีท่ีผูสูงอายุ มองเห็นไดชัดท่ีสุด  

กระดาษหนาท่ี ๑ สําหรับกลางวัน(ตอนเชา) โดยใชรูปพระอาทิตย เปนสัญลักษณ  
กระดาษหนาท่ี ๒ สําหรับกลางคืน(กอนนอน) โดยใชรูปพระจันทร เปนสัญลักษณ  

โดยกระดาษท้ัง ๒ หนา บอกขนาดยาฉีด และอาการฉุกเฉินท่ีตองพบแพทย 
ระยะท่ี ๓ ดําเนินงานตามแผน :แนะนําผูปวยท่ีไมสามารถมองเห็นสเกลบนSyringe ไดชัดเจน และ 
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จําขนาดยาฉีดไมได ใชนวัตกรรมสิ่งประดิษฐดังกลาวในการ ดูดยา ติดตามสรุปผลจากการสอบถามผูปวย และ 
Care giver ท่ีใช โดยสอบถามความพึงพอใจการใชสิ่งประดิษฐในการนัดครั้งถัดไป 
๔.นวัตกรรมท่ีเกิดข้ึน : “แผนกระดาษชวยฉีดยา” ผูปวยจํานวน ๒๐ ราย หลังจากนํานวัตกรรมสิ่งประดิษฐไปใช 
มีความพึงพอใจตอชิ้นงาน รอยละ ๗๐ ดูดยาไดงายข้ึน และจําขนาดยาไดถูกตอง  
๕.บทเรียนท่ีไดรับ : จากการสอบถามผูปวยถึงผลการนําใชสิ่งประดิษฐ พบวา มีความพึงพอใจตอชิ้นงาน มี
ประโยชนเปนตัวชวยในการมองสเกลบนSyringe ไดชัดเจนกวาเดิม และชวยจําขนาดยาฉีดได แตชิ้นงานไมแนบ
สนิทกับ Syringe insulin จึงทําใหไมสะดวกตอการจับขณะ ดูดยา 
๖.ปจจัยแหงความสําเร็จ : ผูปวยไวใจในการดูแลของเจาหนาท่ีเปดใจท่ีจะทดลองใชตัวชวยใหม เพ่ือใหสะดวกแก
การดูแลตนเอง 
ภาพกิจกรรม : 


